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Warto wiedziet. . .

Menu Restauracji Fryderyk inspirowane jest filozofiq Slow Food i Wellness.

Slow Food przeciwstawia sig ,fast foodom” i promuje Ruchnie Swiezq i petnqg naturalnego smaRu.
Wellness obejmuge wszystRo to, co skfada si¢ na dobre samopoczucie, w tym takZe odZywianie.

Dlatego nasze dania przygotowywane sq bezposrednio przed podaniem. Wydtuzony czas oczeRiwania
reRompensujq naturalne skfadniki catkowicie pozbawione sztucznych dodatRéw oraz petnia
wyrafinowanego smaku.

)

Wierzymy, Ze powiedzenie ,jestes tym, co jesz”, ma swoje glebokie uzasadnienie. Dlatego doRfadamy
wszelRich starari, aby serwowane przez naszq restauracje dania byty zdrowe i pefne wartosci
odzywczych. Chcemy, by w spoZywanym positku Razdy mdgt odnaleZé zapach i smak, dzieciristwa,
wspomnienie Zurky mamy i szarlotki babci.

i

Inne stynne powiedzenie: ,cudze chwalicie, swego nie znacie”, zainspirowafo nas do stworzenia menu, w
Rtorym zawarte bedq najlepsze produkty polskie i pochodzqce z regionu Ziemi KfodzKiej. Kompozycja
potraw nawigzuje do bogatego Zycia Fryderyka Chopina i jego ulubionych smakow zaczerpnietych z
podrozy.

)

Hotel Fryderyk, liczy sobie juz 150 lat. Wybudowany zostat przez loRalnego przedsigbiorce Alojza
Schmidta w 1862 roku jako Villa Schmidt - pensjonat dla gosci z wyzszych sfer, przybywajacych na
Ruracje do owczesnego Bad Reinerz. Dzisiejszy wystrdj, Ktory odzwierciedla dysKretny Klimat XIX-
wiecznej elegancyi, zostat zaprojeRtowany przez holenderskg projeRtantke Ester Verheij.

)

Nazwa Hotelu i Restauracfi upamigtnia 2 Roncerty, Ktére mbody Fryderyk Chopin zagrat w roku 1826,
przebywajgc na Ruracji w Bad Reinerz. Dzis Hotel i Restauracja Fryderyk,to ulubione miejsce spotkar
artystow i melomandw z catego Swiata, podczas odbywajgcego sig corocznie Migdzynarodowego
Festiwalu Chopinowskiego.
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Spécialité de la maison

Stek wotowy z zapiekanymi ziemniakami, satatkgq z rukoli i pomidorkami

RoRtajlowymi 8-
Piers z kaczKi, w sosie Zurawinowym z Rluskami slgskimi i satatRg na stodRo 50.-
Alergeny: jaja ,
Burger wotowy z opieRanymi ziemniakami 45,-
Alergeny: gluten, jaja
Preludium, czyli na dobry poczqtek,

ZapieRanka z pomidorami i wedzonym fososiem 32,-
Alergeny: mleRo, gluten ryby

Tatar wotowy 45,-
Alergeny: jaja, gluten, seler, gorczyca

25,-

Sled? w Smietanie z ziemniakiem
Alergeny: ryby, mleko

Czy wiesz Ze... Po kazdym pobycie latem w Nohant, George Sand przyrzqdzata Ronfitury z porzeczek, malin,
Zurawiny i agrestu. Zimq Fryderyk zajadaf je z biatym serem i SwieZym pieczywem, wspominajqc dom rodzinny i
przetwory podawane przez matke, Tekle Justyne z KrzyZanowsKich.
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Interfudium, czyli w oczeRiwaniu na najwazniejsze

Bursztynowy bulion z Raczki z pierozkami nadzianymi Raczym migsem 24/16,-
(lub z Rluskami lanymi)
Alergeny: mleRo, jaja, gluten, seler

Kwasnica z Zeberkiem i ziemniakami 29,-
Alergeny: gluten, seler

Krem pomidorowy z pestkami stonecznika 23,-
Alergeny:, mleko

Czy wiesz Ze... Podczas licznych podrozy Chopin wybieraf niejednokrotnie proste dania, Rtére nie powodowaty
problemow trawiennych. Zajadat si¢ wigc peczakiem z mastem i czosnkiem, a takze uwielbiat dobrze przyrzqdzone
,buliony i rosoty wszelRiej masci”, szczegolnie te z mfodych Rur i Raczek,

Symjfonia smaky i aromatu

Schabowy z ziemniakami i zasmaZang Rapustq

42,-
Alergeny: gluten, jaja, mleRo, seler
Gulasz wotowy z plackami z Riszonej Rapusty 45,-
Alergen: gluten, jaja, seler, siarczany
Piers z Rurczaka w sosie cebulowym z Rluskami Slgskimi i surowkg z burakgw

45,-

Alergen: mleRo, gluten, jaja

Czy wiesz, ze... Ulubionym daniem FryderyRa Chopina byta pularda nadziewana, Rtora pewnego lata w Nohant
stata si¢ powodem Rarczemnej awantury pomiedzy Rompozytorem i George Sand — po tym jaR przy wspolnym
obiedzie dzieci pisarki zjadty ulubione kawatki potrawy Fryderyka i wypity jego wino.
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Dania przyrodg pisane

Pstrag kfodzKki z pieca, podany z Riszong kapustq i frytkami
Alergeny: ryby

Makaron Spaghetti z Rrewetkami, natkq pietruszki, czosnRiem i pomidorRami

Roktajlowymi
Alergeny: gluten, ryby, laktoza

Satatka z wedzonym fososiem, orzechami, pomidorem, parmezanem i

grzankami
Alergeny: mleRo, gluten, orzechy, ryby

Satatka z Rurczakiem, pomidorem, pestkami stonecznika, oliwkami, serem feta

i cebulg
Alergeny: mleko

Penne w sosie grzybowym z Rurczakiem i parmezanem
Alergeny: mleko

Nalesniki ze szpinakiem i serem feta
Alergeny: mleRo, jaja, gluten

49 -

36,-

42,

40,-

32-

Czy wiesz, ze... Od Sredniowiecza Hrabstwo KfodzRie posiadato wtasny herb, prawo bicia monety, oddzielng

administracje. 1 cho¢ po wojnach napoleotiskich przestafo istnie¢ jaRo samodzielna jednostRa, pozostato w

Swiadomosci i tradycji jego mieszRaticow. Wyrazem odrebnosci Rulturowej tego regionu byfa m.in. specyficzna

Ruchnia, opisana na Rartach Rsigzki ,Kuchnia Hrabstwa Kfodzkiego”
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Rapsodia, czyli wieczorna melodia smakdw

Sled% w oleju z cebulkg, podany z pieczywem 20
Alergen: mleRo, gluten, ryby 4

CuKinia faszerowana warzywami i serem feta z sosem jogurtowym 32-
Alergen: mleRo

Potmisek Rolacyjny (szynka, ser, masto, pomidor, ogérek, pieczywo)

Alergeny: mleRo, gluten 35,-
»Moje taRocie”, jak mawiaf FryderyR, ..
GruszRa pieczona z sosem z miodu sudeckiego z bakaliami 26,-
Alergeny: orzechy
Sliwki duszone w czerwonym winie, podane z Rulg lodéw 28
Alergeny: jaja, mleRo , siarczany ’
24,-

Deser lodowy
Alergeny: mleRo, jajko, gluten

Czy wiesz, Ze...
Chopin  uwielbiat  wszelkiego  rodzaju  desery i  stodycze, nazywaf je  'moje  {akocie’.
"Moje takocie" to paczki, 'ale na smalcu Swiezym, Zeby starym wieprzem nie Smierdziat i zjefczafy nie byt', pieczone
Jjabtka, Randyzowane owoce, orzeszKi wszelkiego typu, pleczone Rasztany.
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Aromatyczne Rawy

PLN
Espresso
Klasyczna whoska Rawa, intensywna i wyrazista. 10,-
Cafe Americano
Espresso z duzq ilosciq wody, wtoska Rawa w ameryRariskim stylu. 10,-
Cappuccino
Espresso z dodatkiem spienionego mleRa i szczyptq sypRiej czekolady, we Weoszech powszechnie pite 12

)

zamiast Rakgo.
Cafe Latte
Wroski napdj kawowy na bazie espresso oraz duzej ilosci cieptego mleka. 14,-
Irish Coffee
Espresso doppio z Irlandzkg whiskey Jameson, brazowym cukrem i bitq Smietang. 18,-

Czy wiesz, Ze...

Espresso jest podawane jako mocty, wyrazisty samodzielny napar, do Rtérego czesto serwuje sig KieliszeR chfodnej
wody, Rtorym nalezy przeptukaé usta tuz przed skosztowaniem Rawy — dzigki temu smak mieszanKi staje sig
wyrazistszy. By wzmocnic walory Rawy i sprawic, Ze stanie si¢ ona idealnym porannym, pobudzajgcym napojem,
mozna poRusic sig o zaparzenie jej podwijnej dawki — Doppio, czyli duzo mocniejszego espresso, Ktorego objetos¢ w
filizance nie przeRracza 40ml. Wielkim mifosnikiem Rawy byt Jan Sebastian Bach. Na czes¢ tego trunku
skomponowat nawet "Kantate o Kawie'.
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Swiat herbat gatunkowych

PLN
Herbata Sir Williams 200m[ s
Herbata ,na rozgrzewke” z rumem, miodem i syropem malinowym 200 ml 18-

Czy wiesz, Ze...

Legenda glosi, Ze herbate odRryt w 2737roku p.n.e. chiriski cesarz ShengNung. Podczas, gdy cesarz pit
przegotowang wode wiatr spowodowat, Ze do Rubka wpadto Rilka [isci herbaty... tak powstata 1 herbata na

Swiecte.

Co nieco dla ochfody

PLN

Napoje gazowane 200 m/
Pepsi, Pepsi Max, Mirinda, Schweppes 8,-
Soki owocowe Toma 200ml
Pomaraticzowy, jabtkowy, porzeczRowy 8-
Woda mineralna gazowana / niegazowana 200 ml 8-

Czy wiesz, Ze...

Fryderyk, Chopin przebywaf na terapii wodami leczniczymi w Dusznikach-Zdroju w roku 1826. Tak, Rompozytor
opisaf lecznicze rytuaty przy Zrodle, w [iscie do przyjaciela Wilusia: ,Rano, najpoZniej o godzinie 6, juz wszyscy
Chorzy przy zrzodle; |[...] Taka promenada po Slicznej alei taczqcej Anstalt z miastem trwa zazwyczaj do dsmej,
stosownie do RubRéw, ile Kto ma rano wypic, potem udajq si¢ (Razdy do siebie) na Sniadanie. - Po Sniadaniu ide
zazwyczaj przejs¢ sig, chodze do 12, o Rtérej obiad jes¢ trzeba dlatego, Ze zndw po obiedzie idzie si¢ do Brunu. Po
obiedzie [..] znéw muzyka paskudzi, a tak, chodzi si¢ juz do samego wieczora. Jak, ja, poniewaZ tylko dwie
szklanki Lau-brun pije po obiedzie, wiec wezas idg do domu na Rolacjg, po Rolacji spac.”.
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Piwo:
Zywiec butelkowe 0,5 [ 12,-
Warka jasne butelkowe 0,5 [ 10.-
Zywiec biaty butelkowe 0,5 [ 12,-

Czeskie piwa browaru Primator Nachod:

Primator Premium Lager - Pasteryzowany Rlarowny lager o leRRim, orzeZwiajgcym
charakterze.

Primator Weizenbier - Pszeniczne metne piwo. Idealna na gorqce sfoneczne dni nuta
goZdzikow oraz banana. Najlepszy w swoim gatunku. Doceniony jako zwyciezca World Best
Award 2013.

Primator Dark Premium - Ciemne delikatne piwo, produkowane na stodzie kRarmelowym,
dzigki Rtoremu zawdzigcza swoj leRRo stodkawy posmak oraz Rolor.

Primator Double 24- Gleboka nuta palonego stodu Rarmelowego i jeczmiennego. Bardzo
intensywna wor alkoholu oraz ztudny stodRi smak, to wszystko cechuje najlepsze czeskie
pirwo typu porter.

Primator Antonin: to piwo dolnej fermentacji produkowane za pomocq kKlasycznej technologii
wyfqcznie z czeskRich skfadnikgw. Zfociste piwo, bardzo przyjemne dla oka z tadng, snieznobiaty,
wysoRq i trwatq piang. Zapach chmielowo-ziofowy, niezbyt intensywny. W smaku goryczRowe, w
tle chlebowos¢ i odrobina stodowosci. Smak dobrze wywazony, piwo nie jest wodniste.

Primator IPA: Szes¢ odmian chmielu uzywanych podczas chmielenia na zimno w piwnicy, tworzy
catkowicie niepowtarzalny profil smakowy. Wraz z ostrym poczqtRiem goryczy stopniowo pojawiajg
sig nuty owocowcow tropikalnych, pachngcych Zywic i cytrusow. Po wypiciu piwo stopniowo sig
rozwija i odtwarza réZtie inne smaki i aromaty. Naprawde intensywne wraZenia.

14
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Karta drinkow

Cuba Libre
Bacardi Carta Negra, Coca-Cola, Limonka

Tequilla Sunrise
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Tequilla Olmeca Silver, Sok pomaraticzowy, Grenadina

Sprite I Melon
Bacardi Carta Blanca, Bols Melon, Sprite

Marzenie Fryderyka
Archers, Malibu, Sprite, Cytryna

Tonic Blue:
Gin Seagrams, Bols Blue Curacao, Tonic Water

Aperol Spritz:
Aperol, Prosecco, woda gazowana
Alergeny: dwutlenek siarki i siarczany

Campari Orange:

Campari, sok pomarariczowy, pomararicza

Malibu Lady:

Malibu, passoa, sok pomaraticzowy, granadina

Biaty Puch:
Malibu, mleko

24,-

28,-

26,-

24,-

26,-

39,-

26,-

28,-

24,
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Chopin - 40 m[
Wyborowa - 40 ml
Zubrowka — 40 m[

Zotadkowa Gorzka - 40 m[

Soplica Wisniowa — 40 ml

Olmeca Silver - 40 m[

Olmeca Gold - 40 ml

Bacardi Carta Blanca/Negra — 40 m[
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Wodki:

Tequila:

Rum.:

16,-

10,-

10,-

10,-

12,-

14,-

16,-

14,-



Seagram’s - 40 ml
Gordon’s - 40 m[

Lubuski - 40 ml

WhiskycsLWhiskey:

Ballantines - 40 ml

Johnnie Walker Red Label - 40 m[
Johnnie Walker Black Label - 40 m[
Jack Daniels - 40 ml

Jack Daniels - Fire Red/Honey - 40 ml
Tullamore Dew - 40 ml

Jameson Irish Whiskey - 40 m[

Jim Beam Bourbon - 40 ml
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Gin:

14,-

16,-

13,-

12,-

15,-

18-

16,-

16,-

15,-

14,-

15,-
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Cognac:
Hennessy - 40 ml
Martell - 40 ml
Remy Martin - 40 ml
Brandy:
Metaxa ***** - 40 ml
Vermouth:

Martini Bianco, Rosso, Rosato, Extra Dry - 100 ml

Campari - 40 ml

Liquer:

Archers - 40 m[
Amaretto Venice - 40 ml
Cointreau- 40 ml
Jagermeister - 40 ml
Sambuca - 40 ml

Malibu — 40 ml[

26-

20,-

24,-

14,-

15,-

13,-

12,-

14,-

14,-

10,-

12,-



